
Fraubrunnen VERNETZT   Ich brauche Unterstützung 
 
 
Name/Vorname.......................................................................................................................................... 
 
Adresse...................................................................................................................................................... 
 
Telefon: Privat: ........................................ Geschäft .................................................Handy ..................... 
 
E-Mail......................................................................................................................................................... 
 
 

  Einkaufen 

 

 Kochen 

 

 Gemeinsam Fensterputzen 

 

 Kleinere Hausarbeiten 

 

 Wäsche flicken 

 

 Vorlesen deutsch/français 

 

 Kleine Handwerksarbeiten 

 

 Gartenarbeiten 

 

 Jassen/Spielen 

 

 Zusammen spazieren 

 

 Hilfe beim Lösen von Bahnbilleten am Automaten 

 

 Computerprobleme (Hardware, Software, Internet) 

 

 Handyprobleme 

 

 Besuche 

 

 Unterstützung bei administrativen Arbeiten  

 

 Anderes........................................................................................................................................... 

 
 

Bitte beachten Sie die Spielregeln für Anbieter und Nutzer von  Fraubrunnen VERNETZT 

 
Kontakte: 

 
Seniorenrat 3312 Fraubrunnen, Tel. 031 760 30 59 

E-Mail: seniorenrat@fraubrunnen.ch 

mailto:seniorenrat@fraubrunnen.ch

