FRAUBRUNNEN

Nutze die Angebote des Seniorenrates

Wandern

Ab Marz bis Dezember wird jeden Monat eine 2 bis 3 — stundige Wanderung
durchgefuhrt. Erkundet wird Jura, Mittelland, Emmental, Oberland, Wallis oder
die nahere Umgebung.

Velofahren

April bis Oktober findet jeweils monatlich eine halb- oder ganztagige Velotour
statt. E - Bikes sind fast Standard. Treffpunkt ist am Bahnhof Fraubrunnen.

Offener Mittagstisch fur alle Generationen

Wird 6 malim Jahrum 12:00 Uhr im Kirchgemeindehaus Grafenried angeboten.

ZAME LASE

Seniorinnen und Senioren treffen sich ab den Herbstferien wahrend der Schulzeit,
ausserhalb des Unterrichts, 1 mal wochentlich mitihrem ,,Lesekind®.

Ungestort zuhoren, plaudern, lesen was Freude macht und interessiert, spielen,
ratseln, die deutsche Sprache erforschend, einen Einblick gewinnen in das Leben
eines Kindes (2. — 4. Klasse).

Seniorenrat

Nimmt Bedurfnisse & Anliegen von Seniorinnen und Senioren auf. Kann fur kurz-
fristige Hilfe in Notfallen aufgeboten werden. Vernetzt Senioren mit Senioren.
Setzt sich ein fur generationenverbindende Projekte. Organisiert im Fruhling und
Herbst Vortrage, Kurse und Anlasse zu aktuellen Themen.

Daten siehe Anschlagkasten / Gemeindeschreiberei.

Seniorenrat:

Tel: 031 760 30 59 Alle Angebote siehe auch in den Anschlagkasten / Gemeindeschreiberei.




